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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1 Единый день здоровья сентябрь 
 

Кл. руководители, 
учителя физической 
культуры 

2 Утренние зарядки ежедневно Кл. руководители 

3 Формирование спортивных секций сентябрь Руководители 
спортивных секций, 

ЗДВР 

4 День бегуна сентябрь Учителя физической 

культуры 

5 Районный этап соревнований 
по легкоатлетическому кроссу 
в рамках Спартакиады 
учащихся 

сентябрь-
октябрь 

Учителя физической 
культуры 

6 Турнир по мини-футболу среди 
учащихся 6-9 классов 

октябрь Учителя физической 
культуры 

7 Профилактическая акция  
«Здоровье- твое богатство» 

октябрь Кл. руководители, 

учителя физической 
культуры, педагоги-

организаторы 

8 Районный тур соревнований по 
мини-футболу в рамках 
Спартакиады учащихся 

октябрь Учителя физической 
культуры 

9 Организация деятельности 

спортивных секций 

октябрь Руководители 
спортивных секций 

10 Подготовка к проведению 
Чемпионата школьной 
баскетбольной лиги «КЭС-баскет» 

октябрь Руководители секции, 
учителя физической 
культуры 

11 День здоровья: Интеллектуальные 
спортивные игры 

ноябрь Учителя физической 
культуры 

12 Фестиваль ГТО среди учащихся 5 
классов 

ноябрь Учителя физической 
культуры 

13 День здоровья: Спортивные игры, 
соревнования. Акция «Я голосую 
за жизнь!», «День улыбки» 

декабрь Учителя физической 
культуры 



14 Соревнования по пионерболу 
среди учащихся 6-х классов 

декабрь Учителя физической 
культуры 

15 Спортивный конкурс «Веселые 
старты» с элементами баскетбола 
среди учащихся 2-3 классов 

январь Руководители секции, 

учителя физической 

культуры 

16 Спортивные игры среди 5-7 классов 

 
февраль Кл. руководители, 

учителя физической 

культуры, педагоги-

организаторы 

17 Декада физического воспитания февраль Учителя физической 
культуры 

18 Турнир по баскетболу в рамках 
проведения Чемпионата школьной 
баскетбольной лиги «КЭС-баскет» 
среди учащихся 9-10 классов 

февраль Учителя физической 
культуры 

19 День лыжника среди учащихся 5-10 
классов 

март Учителя физической 
культуры 

20 Профилактическая акция «Здоровье 

— твоё богатство» 

март Педагоги- 
организаторы, учитель 
ОБЖ 

21 Районный этап соревнований по 
лыжным гонкам в рамках 
Спартакиады учащихся 

март Учителя физической 
культуры 

22 Соревнования по волейболу в рамках 
проведения школьного этапа ШВЛ 

март Учителя физической 
культуры 

23 Спортивные мероприятия в рамках 
Всероссийского Дня здоровья 

апрель Учителя физической 
культуры 

24 Турнир по футболу   апрель Учителя физической 
культуры 

25 Неделя физической культуры: 
легкоатлетическое многоборье 

май Учителя физической 
культуры 

 Районный этап соревнований по 
легкой атлетике в рамках 
Спартакиады учащихся 

май Учителя физической 
культуры 

26 Соревнование «Школа 
безопасности» 

май Учителя физической 
культуры, 
руководитель ЮИД 

27 Спортивные соревнования в летнем 
лагере 

июнь Учителя физической 
культуры 
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